
杭州建工获批
博士后科研工作站

本报讯 近日袁经杭州市人力资源和社会保障局
审核尧浙江省博士后工作办公室批准袁杭州建工集团
成功获批设立博士后科研工作站遥

博士后科研工作站是指在企业尧科研生产型事业
单位和特殊的区域性机构内袁经批准可以招收和培养
博士后研究人员的组织袁为我国的高技术人才与企业
搭起了桥梁袁是产学研相结合的新路子遥

加强产学研合作袁 是催生新发展动能的有效途
径遥 一直以来袁杭州建工十分重视新技术的研发和创
新工作遥 2013 年袁 杭州建工组建了企业技术中心袁
2017 年该中心被评为省级企业技术中心遥 技术中心
承担着公司科技发展战略尧技术政策尧人才培养以及
重大工程尧重大技术方案的制定尧审查和技术攻关等
多项职能遥 博士后科研工作站的设立袁为杭州建工企
业技术中心提供了更高质量的技术创新平台袁将成为
企业加强高端人才引进和培养尧推进产学研合作的重
要抓手袁为助推企业转型升级提供更加强有力的人才
保障和智力支撑遥 （骆利锋）
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把不忘初心牢记使命作为全体党员终身课题
广厦各单位扎实推进“不忘初心、牢记使命”主题教育，在检视问题整改问题促进工作中下苦功夫

野登山精神冶大家谈渊四冤

广厦人从浙江东阳的白
云山脚下出发袁 迎难而上袁不
断攀登袁 形成了独具特色的
野登山精神冶遥

不忘初心是野登山精神冶
的重要特征遥 初心袁 是我们
创业发展的原动力和扬帆出
海的风帆遥 2002 年夏天袁为响
应集团野走出去冶战略袁我从
广厦迪拜项目来到了遥远而
陌生的阿尔及利亚遥 阿国市
场 的 开 拓 不 像 地 中 海 气 候

那样风和日丽尧海风清爽袁先
遣人员对市场不了解袁 误把
使用 面积当 成建筑 面积 袁导
致项目资金短缺尧 材料不足
等各种问题接踵而至袁 员工
人心惶惶遥 关键时刻袁楼忠福
荣誉主席果断决策院坚持开拓
北非市场袁 在哪里跌 倒就 从
哪里爬起来袁 继续干浴 并声
明前 期失误 不算 后期责任 袁
同 时 大 力 提 供 资 金 支 持 袁
从 严 进 行 施 工 组 织 袁 以 优
质 工 程 为 目 标 袁为 广厦的荣
誉而战遥

登山精神的实质是攻坚
克难遥 受到楼忠福荣誉主席那
句登山名言的鼓舞袁我们决心
背水一战遥 为鼓舞士气袁2003
年元旦袁 我们组织了登山活
动袁这天袁我们遇见了 CHERI鄄
A 雪山的第一场雪遥绵绵大山尧
皑皑白雪袁荡涤胸中沟壑遥 俯

瞰群山袁豪情满怀遥 最后袁就像
能在非洲看到雪一样神奇袁在
大家的艰苦努力下袁 项目奇
迹般完美交付袁 阿国总统也
亲临现场剪彩遥 我们做到了
做一个工程袁树一个典型袁留
一方美名遥

勇攀高峰是登山精神的
最高境界遥 从此袁我们赢得了
阿国市场的青睐袁开启了波澜
壮阔的总承包施工之路袁先后
承接了该 国司法 部办 公 楼尧
税务楼袁并两度斩获野中阿合
作杰出贡献奖冶遥 成功的喜悦
更 加 激 励 了 我 们 前 进 的 步
伐袁2017 年尧2019 年 , 我们 
相继开拓了!来"亚和#$
%市场遥

&'不会()*一个+
着攀登的人袁,要我们-承和
发扬野登山精神冶袁就一定能实
现野./冶广厦0浴

登山精神的三个内涵
陕西路桥旬邑项目劳资员 厉 红

命运不会怠慢攀登的人
东阳三建沪杭办事处主任 文云峰

我1为登山精神是团2合作的精神尧
开拓创新的精神尧不3艰4的精神遥 56
登山7艰难袁 8是为了看到更美的风9袁
:是要登;不<浴

=高>公路?@登山袁建成一A完美
的高>公路袁也B不开合作尧创新和不3
艰4遥

在CD至EF界项目一个个GH任务
面前袁为了保质保量完成任务袁E"路桥集
团路面公司IJ员工加K加H袁用心做?*
一个工L袁使工程有A不M的进行遥

CD至EF界项目NO了路面公司
,P设路面的-统袁Q设了RS路面公司

的桥梁袁建设了包TUV尧桥梁尧路W尧路
面在内的X合性项目袁特Y是 3D Z[\
]P技术的应用袁 对路面结构^的标高尧
_`尧 a度等指标的b制有了c大的提
高遥 用 3D ]P的新技术de原有的]P
技术袁提升路面的平f度袁在路面公司的
路面施工中:Rgh袁 这一技术的应用袁
使得路面有了更高的i质遥

在项目上袁我j责人力资源方面的工
作遥 这项工作不是单一的k工资单袁:要面
对关Slm工的n多事o遥为了plm工更
q尧更r利的s到工资袁我们要tu施工2
和lm工vw实名制x动合同曰y务部z:
建立了lm工{|袁项目部d发lm工工资
时袁要留}~像资料袁I力保障lm工的合
法�益曰针对*一家施工2伍和*一位lm
工袁我们都进行了严格审核袁确保施工人员
稳定尧可靠袁保障工程优质尧高效完成遥 56
过程7累袁8是在把这些工作做?后袁我们
会感到异常充实和欣慰遥

2019 年即将过去袁2020 年袁我们:会
继续攀登更高尧更4的山峰袁欣赏更多尧更
美的风9浴

本报讯 第二批主题教育开展以来袁 b股
集团党委高度重视尧 精心谋划袁 各企业扎实推

进尧有效落实袁紧扣了根本任务袁突出了问题f
改袁主题教育进展r利遥 集团党委强调袁要坚决

贯彻落实党中央部署要求袁坚持标准不降尧力度
不减尧工作不松袁扎扎实实推进主题教育袁并把

不忘初心尧 牢记使&作为集团IJ党员的终身
课题袁 p初心和使&在资高源(,• Tj
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/F33+18.88 Tf8T1284 !D (p2 0 )00~])(pD (W)00Lo)(k)资审源资收会发近位国资搭浙近审近源审审获了源WZ(D*)W Tj
/F34+1 8.881488.884 !D 0!rD Tj
/F3+4 8.88 T3483284 !D (y)日了获近位国
局立江社省近工障工工近位江工位核浙工省近日获近资以源资源源资收培源的近位国
局立江省社核近工障工工核省
工搭省障审省近日获近资学源的近位国
局立江工近省工障工工近位组浙审核浙工省近日获近资获源资学源资高源我了获近位国
局立江社省近工障工工近位江工位核浙工省近日获近资和源4,• Tj
/F3+4 8.88 T3-193.688 T.12 0 TD(u)u,• Tj
/F364 8.88 Tf-1488513 T. !D (C)W Tj
/F31 48.88 Tf201284 !D (H)(a)



从教二十多年来袁 从一位普通教f到教
学秘书尧教研室主任尧分DD长助理尧分B教
学的/D长袁]到如今的教务处处长袁孙丽雅
的事业轨迹一直沿着教学这A路稳步前行遥
野标WK主任冶野优秀教f冶野教学能手冶野优秀
员工标W冶野优秀共产党员冶野先进工作者冶野浙
江省fP先进个人冶噎噎那一张张的奖状尧一
本本的证书承载着她的足迹袁 累累荣誉既是
对她兢兢业业工作的肯定袁 也是她一路走来
脚踏实地+着攀登的证明遥

敬业爱岗袁以攀登精神求进步
2016 年初到教务处袁孙丽雅感到肩上的

责任更重袁压力也更大了遥教务处的工作涉及
范围广袁既多且杂袁为了\q适应岗位袁孙丽
雅带领团2深入一线调研袁召开教f尧教学B
理人员 !会袁听取意见和建'袁坚持问题导
向抓工作袁建章立制完善制度袁积c推进二级
教学B理深入遥

自到教务处工作以来袁 孙丽雅*年都在
迎接不同的挑战袁 不断适应学T转型升级过
程中的重大变\遥 始终坚持目标导向和问题
导向袁研究;^设计袁严抓教学B理袁改进教
学'行袁加强质量监B袁I力推进对标建设和
教学内U式发展遥 一桩桩一件件事=巨细的
工作\作了一页页文件尧 一通通电话和她忙

碌的身~遥
这种愿意付出尧埋头苦干的育人精神袁伴

随着孙丽雅在广厦的十几年时光遥 船没有航
帆=法远航袁人没有4念则不能前行遥她敬3
岗位袁迎接挑战袁即使如此忙碌袁工作的激情
始终在袁 不断追求{业上的成长和教学上的
提升袁先后考取了@册k价工程f尧一级建k
f等+业资格遥

团队协同袁服务学院发展
团结尧紧张尧严肃尧活



对于正处于困难中的人来说，越痛苦，可
能积累的动能就越大，收获的心得就越多。那
些真正决定人生高度的东西，往往都是需要下
苦功夫去慢慢丰富的。

“又到了还信用卡的日子，我太难了”“这
个月的 KPI（绩效考核）还没完成，我太难了”

“周末又得加班，我太难了”……时值岁末，年
轻人口中的“我太难了”，登上了不少流行语榜
单。这句话最早出自网络上的一个“土味视频”
———主播在音乐伴奏下，一边用双手扶住额
头，一边说道“我太难了，最近压力很大”。

“我太难了”，说到底是一种青年亚文化表
达。这略带幽默的自我调侃，更像是年轻人的
一种自我心理调适。面对生活的压力，一句流
行语说出考又…月……又—力
考没月核又效又—行又是是难 班艳

磊 ，
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一说到减肥袁多Z人都会g先想到
锻炼袁尤其是跑步尧骑车尧爬楼梯这类有
氧'动袁更是被几乎k有的{家1为是
减肥的最佳方法遥 在大家的心目中袁锻
炼就是做功袁做功需要消耗能量袁能量
来自食n袁吃下去的食n消耗不掉就会
转\成脂肪袁人就是这么胖起来的遥 这
A逻辑a相当清晰袁不可能有错遥

8是袁 7多人坚持锻炼了一个+袁
上秤一称却:是e样子袁 不免有些气
馁遥 ]上网一查袁发现一罐可乐的热量
需要跑 2 公里才能消耗掉袁一个普通w
堡需要跑 4 公里袁一大包薯A更是需要
跑 6 公里才能耗\遥 S是这些人7q就
O罐O摔袁不]锻炼了遥

这个过程相47多人都经历过袁也
p7多人开始怀疑锻炼的减肥功效遥 越
来越多的研究表明袁这些人的怀疑是有
0理的袁光靠锻炼减不了肥袁因为一个
人*天消耗的卡路里总Z是相对恒定
的袁和'动量大G没什么关系遥

测量动n*日能量消耗的标准方
法 叫作 野. 标 水 法 冶渊Double Labeled
Water冤袁发明S 20 世纪 80 年d遥实验人
员p动n饮用含有两种同位素标记的
水袁 6后分析尿液中同位素的含量袁就
可以直接测出动n*天产生的二氧\
碳总量袁从而精确地l0动n*天k消
耗的卡路里到底是多少遥

为了研究不同生活方式对能量消
耗总量的~响袁美国纽约城市大学亨特
学D渊Hunter College冤的人类学家赫尔
曼窑庞泽渊Herman Pontzer冤教授及其同
事们{程去了一趟坦桑尼亚袁 和住在那
里的一个原始部落共同生活了一段时
:遥 这个部落至今仍6保留着-统的狩
猎采集生活方式袁男人*天都在外N猎袁
女人则留在家里采集野果和植n根茎遥
研究人员发现袁这种生活方式是相当艰
苦的袁一H也不像某些学者描述的那样
悠闲遥 如果仅从表面上来看的话袁这种
生活方式肯定需要消耗更多的能量遥

8是袁.标水法的测量结果p科学
家们大吃一惊袁这个部落的成年男性*
天平均消耗的热量,有 2600 大卡袁女
性则为 1900 大卡袁 与欧美发达国家的
平均值没有区Y遥 如果9除了J重尧年
龄和性Y差异后袁科学家们得出了一个
p人惊讶的结论院这群f日在外奔波的
坦桑尼亚原住m*天消耗的能量和f
天待在办公室里的发达国家居m没有
任何区Y遥

庞泽教授将研究结果写成论文发
表在{业期刊上袁 在 2017 年 2+出版

的叶科学美国人曳渊Scientific American冤杂
志上对这个结果做了通俗解读遥 在2看
来袁能量守恒是动n界一个相当普遍的
现象遥 @如袁曾经有几位澳大利亚学者
研究了圈养和野外环境下生活的绵羊
和袋鼠袁发现两种情U下的能量消耗完
I相同遥 甚至连中国国宝大熊猫也是如
此袁中国科学家研究过动n园大熊猫和
保6区野生大熊猫的能量消耗袁结果同
样证明两者没有差Y遥

X合上述研究袁庞泽教授,能得出
一个看似违背常识的结论院动n们*天
的能量消耗都是恒定的袁和生活状态=
关袁人类也不h外遥 人和其2动n一样袁
似乎具备一种自动调G能量d}水平
的能力遥 换句话说袁人类之k以会发胖袁
不是因为偷懒袁而是因为贪吃遥

接下来一个7自6的问题就是袁'
动肯定会多消耗能量袁这是n理定律决
定的袁 这部分能量消耗是从哪里来的
呢钥 庞泽教授告诉我们袁科学家对这个
问题尚没有肯定的答案袁87多证S表
明动n是通过降低其2方面的能量消
耗来弥补损失的遥 @如袁有研究显示袁*
天'动的G鼠得自身免疫病的概率@
f天不动的G鼠要低袁原因就是*天'
动的G鼠为了G省能量袁减少了免疫系
统的不必要活动袁@如炎症反应遥

既6光靠锻炼减不了肥袁是不是就
不用锻炼了呢钥 答案是否定的遥

锻炼56不能减肥袁8有7多其2
?处袁 包T提高心血B系统的健康水
平袁3强免疫力袁3加N部供血袁提高神
经系统工作效率等等袁k以坚持锻炼仍
6是7有必要的遥 庞泽教授1为袁人类
在一万年前仍6是狩猎采集者袁我们的
身J习惯了'动袁习惯了在这种A件下
分配能量遥

如果我们不'动袁那么多出来的能
量就会被用到一些不该用的地方袁@如
p免疫系统过分活跃袁导致炎症反应和
过敏等各种自身免疫病遥

读 者
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是 逊色了H 遥 晋d 赫 赫 有名 的大 书法 家 王羲 之袁之子要 要

要王 子猷袁相 当有 个性 遥

一晚2 一觉醒 来袁顿 觉寒意 自 z缝里袭 来袁开窗 袁惊 喜发 现外 面y 大雪 纷 飞 袁? 一个银 装 素裹的 世 界袁 便& 仆人热菜 袁温 酒袁吟 诗 遥 大 雪 天 的 袁我的友人都在干嘛呢钥 特Y是 我的? 友戴逵袁莫不会也 跟我 一样 吧浴 越想袁思 念更 甚遥2索性唤 仆人 摇 橹驾舟 去千里之 外的郴 州拜u e 友 袁可 费 了 ( 牛 二 1 的力气袁到了戴 逵的 家 z 前 袁仆 人 y 欲 敲 z 袁王 公 子却 摆 摆 手 袁 野 回 吧浴 冶仆 人 生气  疑 惑地 看 着 王 子 猷袁王曰 :野吾 本乘 兴而 来袁兴 \而返 袁何必见 戴钥 冶

王子 猷雪 夜一 则 袁是何等 的 浪 漫 袁后 人, 能 望 其 项 背了 遥 儿 时 在 l 村 袁特 Y 喜 { 风 < 大 雪 飘 的 场 9 遥 雪 似 天 庭 倾泄的棉絮袁精灵般地飘 洒 浪漫 袁7q就将原 野尧村庄 尧0 路 盖住遥我 们 一 帮 孩 子 顾 不 了 大 人 们 的 呵斥袁跑到 雪地堆雪 人 袁N雪仗袁甚至躺 在地上 袁p雪) ) 地将 自己 覆 盖 遥 因 为 雪 袁我 记 住 了 N 油 诗 野天 下一笼统袁井上 黑窟窿遥黄 狗身上白袁白 狗身 上肿 遥冶这 段 N油诗 p 我幼G 的心灵 里种下了 文学的种 子袁今天之 k以能将感触付 n文[ 袁与雪分承展心评创中担端白中承该司创担创中端定评评创中担展端下
年攻被分评迎
担心中端定级心评创中担端白中评创着司创中端定展直更来展端下
年攻被分评攻被分展心评创中担端白中展心评创中担端白中承该评创中担展端下
年攻被分评迎
担心中端直端白中承该被承担创中端定展直将来展端下
年分评展心评创中担端白中迎承该被承担创中端定展直心来展端下
年攻被分心级展心评创中担端白中承该被承担创中端担创中担展端下
年攻被分评迎
担心中端定创中担端白项职承该创承评担视心迎
担心中端定展直攻来展端下
年攻被分心展心评创中担端白中承创中担端白中心中创评着担心攻被分心展心评创中担端白大承该司创担创中端定展直而来展端下
年攻被分心级展心评创中担端白中视级展迎
级该着视心该中端定展直广来展端下
年攻被分评展心效视级被中创中着担视心迎
担心中端定展直能来展端下
年攻被分被展心评创中担端白中承该
担心中端定展直评来展端下
年攻被分该一承该司创担创中端定展直而来展端下
年攻被分心级展心评创中担端等承该被承担创中端定展直能将来展端下
年攻被分承展心评创中担端径承该被承担创中端定展直助来展端下
年攻评分心展心评创中担端白脚中心中创评着司创中端定展直分来展端下
年攻被分心级展心评创中评创中担端白中承该被承中定展直分来展端下
年攻被分心级展心评创中定中心中创评着司创中端定展直分来展端下
年攻被分心级展心评创中制中承该承担创中端定展直方来展端下
年攻评分心被分心级展心评创中不中承该被承担创中端定展直平来展端下
年攻被分级展心评创中担端白难中端定展直展来展端下
年攻被分该展评创中担端白中而中承该承担创中端定展直方来展端下
年攻评分心被分心级展心评创中不中承该被承担创中端展直独推来展端下
年攻被分被展心评创中担端忘创中担端白中承该被承中定展直分来展端下
年攻被分心级展心评创中制视级被中创中着担视心迎
担心中端定展直能来展端下
年攻被分被展心评创中担端白中承心该
担心中端定展直评来展端下
年攻被分该不中承该被承担创中端定展直平来展端下
年攻被分分被展心评创中担端难中视级展迎
级该着视心该中端定展直广来展端下
年攻被分评展心升中心中创评着司创中端定展直分来展端下
年攻被分心级展心评创中不中视级展迎
级该着视心该中端定展直广来展端下
年攻被分评展定级心评创中担端白升着中承该被承担创中端定展直平来展端下
年攻年攻被分评展心评创中担端上中视级展迎
级该着视心该中端定展直广来展端下
年攻被分评展心难中承该被承担创中端定展直平来展端下
年攻被分分被展心评创中担被分心展心评创中担不断中视级展迎
级该着视心该中端定展直广来被分该承创心承攻被分该展评创中担端白中级中心中创评着司创中端定展直分来展端下
年攻展心评创中担端白中承该司创担创中端定司定展直分来展端下
年攻展心评创中担端白转承该着评担创中端定展直攀来展端下
年攻被分级展心评创中担端白政中承该被承担创中端定展直平来展端下
年攻被分该展心评创中担端白中承该承担创中端定展展直攀来展端下
年攻被分级展心评创中担端白厦承该被承担创中端定展直支来展端下
年攻被分该展心评创中担端白脚中心中创评着司创中端定展直分来展端下
年攻展心评创中担端白来视级被中创中着担视心迎
担心中端定展直能来承下
年攻被分心展心评创中担端白中承着迎
担心中端定展直能来承下
年攻被分心而中心中创评着司创中端定展直分来展端下
年攻展心评创中担端白质中承该被承担创中端定展直平来展端下
年攻被分该展心评创中担端白登中承该被承担创中端定被定展直分来展端下
年攻展心评创中担端白大中心中创评着司创中端定展直分来展端下
年攻展心评创中担端白年承该司创担创中端定展直展来展端下
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上启 行 之行付务绵活这雪元活皑元活也最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑最第这雪元活皑也青澜言水第见活元活荡皑水这阔
皑这活也最行名这第行这雪元活皑也青活绵遇涤元皑元活也最行名启言行也澜
旦实言行也澜第舞这行这雪元活皑也青奇绵遇涤元皑元活也最行名行言行也澜
旦看行名澜言行也澜
旦看最元活皑也青喜荡活这活元雪荡涤元活也最行名舞言行也澜
行也澜
旦看见舞这部绵遇绵皑元活也最行行名务言行也澜
旦看见见舞雪阔
皑这活也名贡绵遇涤元皑元活也最行名行言行也澜
旦看行名澜言行也澜
旦看也喜绵遇见绵皑元活也最行行名行言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青奖绵遇见绵皑元活最行名法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活水第行阔
第遇荡水这最行名启言行也澜
旦见舞这行这雪元活皑也青活绵遇涤元皑元活也最这名法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活务绵遇见绵皑元活也最行行名行言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青喜绵遇见绵皑元活也最行这活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青沟活绵遇见绵皑元活也最行名付言行也澜
旦看见舞舞见行这雪元活皑最第这雪元活皑也青悦阔绵遇见绵皑元活也最涤最行名舞言行也澜
行也澜
旦看见舞这绵这雪元活皑也青青活这活元皑元皑元活也最行言行绵看见舞遇行雪元活皑也青活典绵遇涤元皑元活也最行名行言行也澜
旦看行名澜言行也澜
旦看也活绵遇涤元皑元活也最行名勇言行也澜
旦看见舞遇行这雪元活皑也青斩绵遇见绵皑元活最行名法言行也澜
旦看见见舞这行这雪元活皑也青优活绵遇见绵皑元活也最行名付言行也澜
旦看水付优跌围优开各誉帆去
陌使亚目亚拜阿拓利亚拓像远阿各误帆去材迪帆各北
陌使亚目开帆尔场远阿像各亚目尔帆尔场远阿像任任阿遥开帆哪
像阿气遥尔利阿各误帆去北迪陌使亚像开帆尔场远阿像各果阿拓利亚拓像远像遥尔哪
像尔阿各误帆去风迪帆各北
陌使亚目亚帆尔场远阿像各果阿拓尔帆去坚迪帆各北
陌使亚帆尔场远阿像各果对阿各误帆去帆迪帆目尔帆尔场远阿像各误开尔场远阿像各果继持阿尔阿远场地气远阿各误帆去目迪帆各北
帆各北
陌使亚目尔任尔场远阿像各果果阿帆去尔迪帆各北
陌使亚目尔开帆尔场远阿像各果阿拓利亚拓像远阿各像远阿像帆各北
陌使亚目场哪
像尔阿各各应拓利亚拓像远阿各误帆去帆迪帆各北
陌使帆去北迪帆各北
陌使各积阿拓利亚拓像远阿各像远阿像帆各北
陌使亚目场哪
像尔阿各各干拓利亚拓像远阿误帆去倒迪帆各北
陌使亚目场帆尔场远阿像各果阿遥开帆哪
开利地遥尔尔阿远像远像远阿各误亚目尔帆尔场远阿像各果去开帆哪
开误远阿像各果哪里尔场远阿像各果果阿帆去尔迪帆各北
陌使利拓迪帆各北
陌使亚目场帆尔场远阿像各果果阿误帆去持迪帆各北
陌使场目尔帆尔场远阿像误开尔场远阿像各果任就阿遥开帆哪
开利地遥尔利阿各误帆去福迪陌使亚利帆去
陌使亚目亚用尔场远阿像各果果阿误帆去持迪帆各北
陌帆迪帆目亚利帆去亚目利帆场远阿像各果阿像尔尔场远阿像各果阿拓利场远阿像帆各北
陌使陌使亚利帆去
陌使亚目亚样开帆哪
开利地遥尔尔阿远像远像远阿各误亚目尔帆尔场远阿像各果到拓利气远像远阿各误帆去跌迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果遥尔场远阿像各果果阿尔阿远像远像远阿各误帆去北迪帆各北
陌使各里拓利亚拓像远阿误帆去倒迪帆各北
陌使亚目场帆尔场远阿像各果阿风拓利气远像远阿各误帆去跌迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果誉开帆哪
开利地遥尔尔阿远像远像远阿各误亚目尔帆尔场远阿像各果时拓利亚拓像远阿误帆去倒迪帆各北
陌使亚目场帆尔场远阿像各果阿遥开帆哪
开利地遥尔帆去跌迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果误阿拓利亚拓像远阿各误帆去材迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果阿阿拓利亚拓像远阿各误亚误帆去目迪帆各北
陌使帆尔场远阿像各果阿丽阿遥开帆哪
像阿气遥尔利阿各误帆去北迪亚目尔开帆尔场远阿像各果阿拓利亚拓像远阿各哪帆去就迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果把阿拓利亚拓像远阿各拓阿远像远像远阿各误帆迪帆拓使亚目利帆场远阿像各果阿去开帆哪
开远阿各误帆去帆迪帆各北
陌使帆去北迪帆各北
陌使各足拓利气远像远阿各误帆去跌迪帆各北
陌使亚目尔开帆尔场远阿像各场阿拓利亚拓像远阿各哪帆去就迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果料尔场远阿像各果果阿误帆去持迪帆各北
陌亚目尔帆尔场远阿像各果并尔场远阿像各果阿拓帆去跌迪帆各北
陌使亚目尔开帆尔场远阿像各帆拓利亚拓像远阿误帆去倒迪帆各北
陌使亚目场帆尔场远阿像各果阿风拓利气远像远阿各误哪帆去就迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果席拓利亚拓像远阿误帆去倒迪帆各北
陌使亚亚目尔帆尔场远阿像各果遥开帆哪
开利地遥尔尔阿远像远像远阿各误使亚目拓帆尔场远阿像各主拓利气远像远阿各误哪帆去就迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果同尔场远阿像各果果阿误帆去持迪帆各北
陌使场目尔帆尔场远阿像去地阿拓利亚拓像远阿各误帆去材迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果料拓拓利亚拓像远阿误帆去倒迪帆各北
陌使亚尔开帆尔场远阿像各果阿拓利气远像远阿各误帆去材迪帆各北
陌使使亚目拓帆尔场远阿像各严尔场远阿像各果果阿误帆去持迪帆各北
陌帆迪帆目使亚目利帆场远阿像各果阿并尔场远阿像各果阿拓帆去跌迪帆各北
陌使亚目尔开帆尔场远阿像各场阿拓利亚拓像远阿各哪帆去就迪帆各北
陌使亚目尔帆尔场远阿像各果料尔场远阿像各果果阿尔拓倒迪帆各北
陌使亚目场帆尔场远阿像各果阿遥开帆哪
开利地遥尔帆尔阿远像远像远阿各误亚目尔帆尔场远阿像各果非尔场远阿像各果果阿误帆去持迪帆各北
陌使场目尔帆尔场远阿像去就阿遥开帆哪
开利地像远阿像帆各北
陌使亚目场哪
像尔阿各各严拓利亚拓像远阿误帆去倒迪帆各北
陌使亚目场帆尔场远阿像各果阿风拓利气远像远阿各误尔阿远像远像远阿各误使亚亚尔场远阿像各果阿天地阿拓利亚拓像远阿各地倒迪帆各北
陌使亚尔开帆尔场远阿像各候拓利亚拓像远阿各误气误帆去目迪帆各北
目场帆尔场远阿像各果阿开阿遥开帆哪
开利地像远阿像帆各北
陌使亚目场哪
像尔阿各各同尔场远阿像各果果阿误帆去持迪帆各北
陌使场目尔帆尔场远阿像去果尔场远阿像各果果阿尔拓倒迪帆各北
陌使亚亚目场哪
像尔阿各各海遥开亚阿远阿地像遥尔哪
像尔阿各误帆去风迪帆尔场远阿像各果阿遥开帆哪
开利地遥尔帆尔阿远像远像远阿各误天 第行阔
第活荡皑水这阔
皑这活也最行名优言行这雪元活皑也青活水第行阔
第遇荡水这行绵活元皑元皑元活也最看见见这雪元活皑也青活标第行阔
第最元活皑也青实优活绵遇见绵皑元活也荡法 n 第行阔
第活荡皑水这阔
皑这活也最行名见舞这行这雪元活皑也青水第行阔
第遇荡水这行名行言行也澜
旦看行名澜言行也澜
旦看也青第行阔
第遇荡水这行名之言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青个绵遇绵皑元活也最行行名务言行也澜
旦看见见舞雪阔
皑这活也名舞这雪元活皑也青活绵行名之言行也澜
旦看见舞这第行这雪元活皑也界这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑名见第行阔
第遇荡水这行名之言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青雪第行阔
第遇荡水这行这活元皑元皑元活也最实言行舞看见舞遇行雪元活皑也青活界这雪元活皑也青青活这绵法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活句这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑名荡活绵遇见绵皑元皑水这阔
皑这活也最行名见舞这行这雪元活皑也青水第行阔
第遇荡水这行绵活元皑元皑元活也最看见见这雪元活皑也青活名言活这活元雪荡涤元活也最行名舞言行也澜
行也见遇行名
旦看见舞见荡活绵遇见绵皑元皑水这阔
皑这活也最行名见舞这行这雪元活皑也青优绵遇涤元皑元活也最行名之言行也澜
旦看看见舞绵行这雪元活皑也这第行阔
第遇荡水这这活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青壑活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言见舞这第行这雪元活皑也青活绵遇见绵皑元活也阔行名部言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青总绵这雪元活皑也青青活涤最行名舞言行也澜
行也澜
旦看见舞这苦活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言见舞这第行这雪元活皑也献第行阔
第遇荡水这行名之言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青两活也最行名行言行舞这行这雪元活皑也青个绵遇绵皑元活也最行行行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑最元活皑也青受青活绵遇见绵皑元活也阔行名部言行也澜
旦看这行这雪元活皑也青活活绵遇见绵皑元活也最见最行名舞言行也澜
见舞这行这雪元活皑也青俯活绵遇见绵皑元皑水这阔
皑这活也最行名优言行这雪元活皑也青活水第行阔
第遇荡水这皑活元皑元皑元活也最看见见这雪元活皑也青活伐这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑名部活水第行阔
第遇荡这最行名波言行也澜
旦见舞这行这雪元活皑也青度这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑名法这这雪元活皑也青青活涤最行名舞言行也澜
行也澜
旦看见舞这见第行阔
第遇荡水这行名之言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青之活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言见舞这第行这雪元活皑也受活绵遇见绵皑元皑水这阔
皑这活也最行名见舞这行这雪元活皑也青水第行阔
第遇荡水这涤名之言行也澜
旦看看见舞绵行这雪元活皑也两这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦行言行舞看见舞遇行雪元活皑也青活做这雪元活皑也青活绵行名之言行也澜
旦看见舞这第行这雪元活皑也雪活绵遇见绵皑元活也最行名波言行也澜
旦见舞这行这雪元活皑也青活活绵遇见绵皑元活也最见最行名舞言行也澜
旦看行这雪元活皑也青活俯活水第行阔
皑活涤行名之言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青步活绵遇见绵皑元皑水这阔
皑这活也最行名优言行这雪元活皑也青活水第行阔
第遇荡水这荡法言行也澜
旦看见见舞这行这雪元活皑也青标活水第行阔
皑活涤行名之言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青受这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑最第这雪元活皑也青句澜这雪元活皑也青青活涤最行名舞言行也澜
行也澜
旦看见舞这献活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言见舞这行这雪元活皑也青青活绵遇见绵皑元活也阔活阔
皑这活也最行名优言行这雪元活皑也青活群豪活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言旦看这雪元活皑也青法第行阔
第遇荡水这这绵活元皑元皑元活也最行言行绵看见舞遇行雪元活皑也青活鼓舞活绵遇见绵皑元皑水这阔
皑这活也最行名行也见遇行名
旦看见舞见优绵遇涤元皑元活也最行名之言行也澜
旦看水活见遇行名见舞遇雪元活皑也雪活绵遇见绵皑元活也阔行名部言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青总这雪元活皑也青青活这活元皑元皑元活也最行名澜言行也澜
旦看也包绵遇见绵皑元活最行名法言行也澜
旦看见见舞这行这雪元活皑也青水第行阔
第遇荡水这行绵活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青背绵遇涤元皑元活也最行名之言行也澜
旦看看雪舞这行这雪元活皑最元活皑也青亲做活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言旦看这雪元活皑也青青活绵遇见绵皑元活也阔行名部言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青活活绵遇见绵皑元活也最见最行名舞言行也澜
旦看行这雪元活皑也青活俯活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言见舞这行这雪元活皑也青总这雪元活皑也青青活行名之言行也澜
旦看见舞这第行这雪元活皑也情这雪元活皑也青青活这活元皑元皑元活也最行名澜言行也澜
旦看也部活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言行言行绵看见舞遇行雪元活皑也青最第这雪元活皑也青苦瞰这雪元活皑也青青活涤最行名舞言行也澜
行也澜
旦看见舞这法第行阔
第遇荡水这绵法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活名第行阔
第元活也最最行名波言行也澜
旦见舞这行这雪元活皑也青旦活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言见舞这第行这雪元活皑也青活绵遇见绵皑元活也行名之言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青元这雪元活皑也青青活这绵法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活水第行阔
第遇荡水这这活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青家绵遇见绵皑元活最行名法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活优绵遇涤元皑元活也最涤最行名舞言行也澜
水绵见雪行这雪见舞遇行雪元活皑也青活满第行阔
第遇荡水这这活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青洲绵遇见绵皑元活也最涤最行名舞言行也澜
舞雪行这雪元活皑也青活也这雪元活皑也青青活皑元活皑行也澜
旦看见舞雪阔
皑这活也也交活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言见舞这第行这雪元活皑也青活绵遇见绵皑元活也阔绵活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青元活绵遇见绵皑元活也阔活阔
皑这活也最行名优言行这雪元活皑也青活界这雪元活皑也青青活皑元活皑行也澜
旦看见舞雪阔
皑这活也也绵第行阔
第元活也最最行名波言行也澜
旦优言行这雪元活皑也青活临活绵遇见绵皑元活也阔绵活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青旦活第行阔
第遇荡水这这活元皑元皑元活也最行也澜
旦看见舞这包这雪元活皑也青青活这绵法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活这活也最行名行言行舞这行这雪元活皑也青遇这雪元活皑也青青活这活元皑元皑元活也最行名澜言行也澜
旦看也度这雪元活皑也青青活皑元活皑行也澜
旦看见舞雪阔
皑这活也也瞰绵遇见绵皑元活最行名法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活水第行阔
第遇荡水这行绵活元皑元皑元活也最看见见这雪元活皑也青活活活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言见舞这第行这雪元活皑也悦这雪元活皑也青青活皑元活皑行也澜
旦看见舞雪阔
皑这活也也度活绵遇见绵皑元活也阔活阔
皑这活也最行名优言行这雪元活皑也青活界这雪元活皑也青青活皑元活皑行也澜
旦看见舞雪阔
皑这活也也绵第行阔
第元活也最行名之言行也澜
旦看见舞这第行这雪元活皑也水第行阔
第遇荡水这这活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青包这雪元活皑也青青活这绵法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青最元活皑也青见雪绵遇见绵皑元活最行名法言行也澜
旦看见这行这雪元活皑也青水第行阔
第遇荡水这行第活元皑元皑元活也最看见舞绵行这雪元活皑也绵第行阔
第元活也最最行名波言行也澜
旦见舞这行这雪元活皑也青法第行阔
第遇荡水这这活元皑元皑元活也最行言行绵看见舞遇行雪元活皑也青活涤活绵遇见绵皑元活也阔活阔
皑这活也最行名优言行这雪元活皑也青活满活绵遇见绵皑元活也阔绵活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青第第行阔
第遇荡水这绵法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活艰绵遇见绵皑元活最行名法言行也澜
旦看见见舞这行这雪元活皑也青水第行阔
第遇荡水这见活元皑元皑元活也最看见舞绵行这雪元活皑也第绵遇见绵皑元活也最涤最行名舞言行也澜
见舞这行这雪元活皑也青美这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑名法活绵遇见绵皑元活也阔绵活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青绵绵遇见绵皑元活最行名法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青活水第行阔
第遇荡水这涤名之言行也澜
旦看看见舞绵行这雪元活皑也满第行阔
第遇荡水这这活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青奇这雪元活皑也青青活皑元活皑行也澜
旦看见舞雪阔
皑这活也最第这雪元活皑也青交交活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言行也见遇行名
旦看见舞见青活绵遇见绵皑元活也阔绵活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青皑活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言行言行绵看见舞遇行雪元活皑也青也悦这雪元活皑也青青活这活元皑元皑元活也最行名澜言行也澜
旦看也洲第行阔
第元活也最最行名波言行也澜
旦见舞这行这雪元活皑也青句这雪元活皑也青青活这绵法言行也澜
旦看见舞雪行这雪元活皑也青最元活皑也青旦活活水第行阔
皑活涤水这遇活也最行名澜言旦看这雪元活皑也青青活绵遇见绵皑元活也阔绵活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青元活绵遇见绵皑元活也阔活阔
皑这活也最行名优言行这雪元活皑也青活界这雪元活皑也青青活阔绵活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青荡这雪元活皑也青青活这活元皑元皑元活也最行名澜言行也澜
旦看也背绵遇涤元皑元活也最行名之言行也澜
旦看见舞这行这雪元活皑也青树这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑名法活绵遇见绵皑元皑水这阔
皑这活也最行名见舞这行这雪元活皑也青优绵遇涤元皑元活也最行名之言行也澜
旦看见舞这第行这雪元活皑也水第行阔
第遇荡水这这活元皑元皑元活也最见舞这行这雪元活皑也青包这雪元活皑也青青活这绵法言行也澜
旦看见行言行舞这行这雪元活皑也青见第行阔
第遇荡水这绵法第行阔
第元活最行名法言行也澜
旦看见舞雪见绵行这雪元活皑也行绵遇涤元皑元活也最行名之言行也澜
旦看雪元行这雪元活皑也青树这雪元活皑也青青活最行名波言行也澜
旦看雪舞这行这雪元活皑名法活绵遇见绵皑元青活这绵法言行也澜
旦看见舞雪见绵行这雪元活皑也绵第行阔
第元活也最绵法


